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[ movimenti della danza orientale potenziano la
muscolatura di tutto il corpo, sciogliendola e rendendola
pit flessibile allentando le Llensioni muscolari.
Rassodano la muscolatura di piedi, polpacci e cosce
evitando disturbi della circolazione grazie all'intensa
allivita delle gambe, eliminano i disturbi della colonna
vertebrale.

I muscoli dell'addome, dei fianchi e dei glutei vengono
sciolli e rinvigorili. La vita si assotliglia assumendo un
aspello morbido e lemminile grazie ai numerosi
movimenti rolatori.

Braccia, spalle, collo e pello si irrobustiscono grazie al
falto che gli arti sono sempre in movimento o in
sospensione.

L'uso del velo lavorisce il loro scioglimento e insegna al
corpo a muoversi con delicalezza.

1l porlamento eretlo, contribuisce a soslenere il seno e
elaslicizza |'apertura della gabbia loracica lacilitando la
respirazione.

Grazie ai movimenti dolci (non tutti) della danza
orientale sono slati riscontrati benelic.i anche durante la
gravidanza, infatti molti esercizi richiamano quelli di
preparazione al parto.

Le donne che praticano la danza orientale riescono a
concentrarsi meglio su se stesse, lanto da dimenticare
Lutto cio che le circonda e, benché sotlo sforzo, si Lrova
unostatodifelicila.

Le donne che danzano hanno una maggiore
consapevolezza del proprio corpo acquisendo maggior
liduciain seslesse e ritrovandosi sempre belle.

Quesla danza dona inoltre un senso di Llranquillita
scollando le negativila accumulale durante la vila di
Lutti i giorni, & un antistress naturale con benefici anche
sull'umore e, grazie allo stimolo dei centri energetici,
libera la persona dall'energia negaliva causata dalle
lensioni, ricaricandola di energia positiva.

Favorisce 1'aggregazione danzando in gruppo, aiutando
ad esprimere le proprie emozioni. Aiula a liberarsi dalla
maschera della quotidianita.

A
di Samantha Frapjoux
Inségnante di Danza Orientafé
Formatasi dal 2003 presso la prestigiosa scuola di
Tonia Paparella (in arte Amar) del centro studi danza
musica e cullura orientale Aziza di Torino. Nel corso
degli anni ha approfondilo i suoi studi con maestri di
[ama internazionale quali (Amir Thaleb, Dr. Mo Geddawi,
Randa Kamel, Ansuya, Ragia Hassan, Virginia)
partecipando come stagista al Feslival “Stelle d'oriente”.
Si & esibila come solista in alcuni ristoranti di Torino
(Kasbah) e danza nella compagnia Abbad el Shams
lormatasi nel 2006, partecipando a diversi spetlacoli,
sagre e manilestazioni anche a livello europeo in Torino
€ provincia come presso la banca Mediolanum di Torino,
la villa palazzo di Sciolze ed altre..
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