
 Per essere operatore di pace nel mondo……innanzitutto 

PORTA PACE NEL TUO CUORE 

 

In collaborazione con l’Associazione artistica “COLORANDO” - Web: www.associazionecolorando.com 

ELENA   coltivatrice diretta di fiducia-pace-consapevolezza 

                 in arte “Sogno che Cammina” 

 

Vi invita a COLORARE LA VITA CON IL  

SORRISO 

(o per lo meno provarci!!!!) anche nei momenti più difficili              

 

COME        Imparando da un piccolo seme a germogliare-crescere-fiorire-       

                    fruttificare-donare i tuoi frutti 

DOVE        CASCINA VASCO-BERZANO S.PIETRO-14020-(AT) 

                 Tel. 011-9920659 

                 Cascina Vasco è un PUNTO LUCE di ricerca, dove si opera attraverso                         

                    contatto con la Natura-silenzio-lavoro manuale agricolo- 

                    condivisione in gruppo e aiuto reciproco 

QUANDO  vedi programma 2010 nella pagina seguente 

PERCHE’    oggigiorno numerosissimi PUNTI LUCE stanno operando sulla superficie     

                    del Pianeta Terra: è molto importante che impariamo a conoscerci- 

                    comprenderci-integrarci perché ognuno porta la sua scintilla di verità, ma                

                    soltanto nell’unione e nella collaborazione si può raggiungere quella Verità  

http://www.associazionecolorando.com/


                    Globale che porta realmente la Pace e la Realizzazione a cui tutti  aspiriamo                                          



IL  CICLO  DELLE  STAGIONI  E  LE  13 LUNE 

 

Seminari esperienziali-residenziali, per portare maggiore consapevolezza in noi 

e nella nostra vita quotidiana attraverso: ascolto della Natura, condivisione in 

gruppo, respiro, gioco, fantasia creativa, calore di un abbraccio….. 

 

 

1°   6-7 febbraio  

2°   13-14 marzo 

3°   10-11 aprile 

4°   15-16 maggio 

5°   12-13 giugno 

6°   10-11 luglio 

7°   7-8- agosto 

8°   4-5- settembre 

9°   9-10 ottobre 

10°  6-7 novembre 

11°  4-5 dicembre 

12° e 13° 

      6-7-8-9 gennaio ’11 

 

 

   

Sogno e speranza 

Oltre il limite con la fede 

Progetto e coraggio 

Costruzione e perseveranza 

ARIA il respiro vitale 

ACQUA prendersi cura di se’ 

FUOCO e trasformazione 

TERRA il gioco come servizio 

La parola creativa 

Vita e morte-morte e vita 

“Io siamo tanti” 

Tempo di bilanci e saggezza….. 

…nonché di gratitudine e celebrazione 

 

 

I seminari iniziano nel primo pomeriggio del sabato e terminano con il pranzo 

della domenica 



CAPANNA SUDATORIA RITUALE SACRO DI PURIFICAZIONE 

                                                                                     CELEBRAZIONE 

                                                                               RINASCITA 

Al di là di ogni fede religiosa che ciascuno può avere o non avere, è un percorso 

in gruppo (residenziale) di profonda ricerca interiore, in stretto-intimo contatto 

con gli elementi della Natura 

20-21 febbraio 

27-28 marzo 

1-2 maggio 

5-6-giugno 

14-15 agosto 

18-19 settembre 

23-24 ottobre 

27-28 novembre 

Il rituale inizia nel pomeriggio del sabato e termina col pranzo della domenica 

 

 

A richiesta 

 

 

 

 

 

 

 RITIRI di SILENZIO e/o DIGIUNO 

(individuali o in gruppo) 

 RICERCA della VISIONE 

(individuale) 

 TRATTAMENTI  INDIVIDUALI 

di canalizzazione dell’Energia Vitale Divina 

attraverso le mani e/o il suono 



 

SOGNO  CHE  CAMMINA……. 

 

...un soffio di vento a scompigliarti i capelli 

per farti sognare i tuoi sogni più belli 

           un canto di vita nell’orto che ride 

           il conoscer del masso che tutto già vide 

l’acqua del pozzo profondo ed antico 

il sussurro di un cuore che giammai avevo udito 

           un fuoco gioioso, tutti intorno a danzare 

           qui, su Madre Terra, che ci invita a pregare 

lo stupore di un bimbo nel bosco incantato 

arcani ricordo che quasi avevo scordato 

           il pane sfornato caldo e fragrante 

           il sapore di un frutto dolce e appagante 

un raggio di Sole, una falce di Luna 

per augurarci BUONA FORTUNA!!............. 

 

 
 


